OPIS REALIZACJI PROGRAMU ,,Pierwsza Pomoc ratuje zycie”

Innowacja pedagogiczna

1. OKkreslenie rodzaju innowacji

Innowacja programowo-metodyczna ,w ktorej zmiany dotycza programu zaje¢ edukacyjnych
oraz wprowadzajgca nowe techniki i metody w pracy z uczniami podczas zaje¢ wychowania

fizycznego.
2. Zakres innowacji

Planowana innowacja programowa obejmuje zajecia wychowania fizycznego z elementami
ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy przedmedycznej. Jej adresatami sg dzieci z klas
IV- V. Zajgcia odbywac si¢ beda raz w miesigcu zgodnie z podang tematyka. Kazde zajecia
beda trwaty 45 min, odpowiednio przygotowane i opisane w formie scenariuszy. Czas reali-

zacji: od 1 listopada 2016 roku do maja 2017 roku.

3. Motywacja wprowadzenia innowacji i oczekiwania z nig zwigzane

Projekt szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy opracowatam z mysla o
uczniach szkoly podstawowe;j. Ta grupa wiekowa napotka¢ moze na sytuacje, w ktorych po-
trzebna begdzie znajomos$¢ podstaw w udzielaniu pomocy drugiemu. Niezmiernie wazne zna-
czenie w ratowaniu poszkodowanych majg wtasnie osoby przygodne. Czesto o dalszych lo-
sach decyduja pierwsze minuty pomocy. Warto wigc zna¢ podstawowe zasady dziatania pod-
czas wypadkow, na ktére napotykamy w zyciu codziennym — tak, aby pomaga¢ a nie szko-
dzi¢. Pierwsza pomoc przedmedyczna stuzy ratowaniu zagrozonego zycia. Podstawe do dzia-
fania stanowi niezbedna wiedza medyczna i ¢wiczenia praktyczne. W celu dobrego przeka-
zania wiedzy 1 podejmowania dziatan praktycznych nalezy wdrozy¢ juz mlodziez szkolng.
Stopniowo poznawac ona bedzie tajniki wiedzy przedmedycznej, zrozumie potrzebe pomocy
potrzebujacym ksztattowa¢ opanowanie w dziataniu. Program ten ma za zadanie przygoto-
wac uczniow do podejmowania wtasciwego sposobu pomocy potrzebujacym, jak i rozbudzi¢
zainteresowania podstawowg wiedzg medyczng. Zadania i formy realizacji zostaty dobrane
odpowiednio do wieku i stanu wiedzy ucznia klasy IV 1 V. Zajecia z tego programu maja
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uwrazliwi¢ mlodego cztowieka na krzywde ludzka i potrzebe niesienia pomocy. Majg row-
niez wyrobi¢ umiejetnos¢ kontrolowania emocji, nie wpadania w panike oraz unikania po-
chopnych dziatan, ktére mogltyby wplynaé na pogorszenie stanu poszkodowanego oraz sta-
nowi¢ zagrozenie dla ratujacego. Adresatami programu beda uczniowie zamieszkujacy na
wsi, ktorzy ze wzgledu na prace w gospodarstwach domowych i na polach, sa bardziej nara-
zeni na wiele niebezpieczenstw. Znacznie czesciej sg takze swiadkami wypadkow rolniczych
1 moga stanowi¢ wazne ogniwo akcji ratowniczej. Wszyscy wiemy jak wazna i potrzebna w
zyciu jest umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy. Kazdy czlowiek moze nauczy¢ si¢ pod-
stawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, gdyz w rzeczywistosci sg to bardzo proste
czynnosci. Jednak od tego, czy znajdzie si¢ ktos, kto je prawidlowo wykona, moze zaleze¢
czyje$ zycie. Wazne jest tez, aby dziata¢ sprawnie, zachowujac spokoj i opanowanie. W pro-
gramach szkolnych brakuje tresci, ktore juz najmtodsze dzieci przygotuja do umiejetnosci
udzielania pomocy osobie poszkodowanej. Zalozeniem programu jest nauczenie dziecka
udzielania i wzywania pomocy. Biorac pod uwage, ze kazde dziecko to dzielny maty czto-
wiek, ktory moze pomoc ratowac zycie, jako dorosty czlonek spoteczenstwa, na pewno be-

dzie wiedzial, co robic.

4. Zalozenia innowacji (tres¢ innowacji)

CELE GLOWNE

* Przedstawienie roli umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie; w dzisiej-
szych czasach.

» Wyksztatcenie u dzieci gotowos$ci niesienia pomocy poszkodowanemu i umiejetnosc jej
udzielania.

* Ksztaltowanie wlasciwych zachowan dzieci wobec osob poszkodowanych.

* Wyrobienie skutecznych sposobow reakcji i zdolnos$ci przyjecia aktywnej postawy w

warunkach zagrozenia zycia ludzkiego.

CELE SZCZEGOLOWE
UCZEN:

e potrafi zawiadomi¢ pogotowie o wypadku[ zna numery telefonow alarmowych]

* zna formulg ,, fancucha ratunkowego”
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* potrafi zahamowa¢ krwawienie z nosa oraz sporzadzi¢ opatrunek uciskowy

* wie, jak sprawdzi¢ stan przytomnosci

* potrafi prawidtowo udrozni¢ drogi oddechowe

* wie, w jakich sytuacjach niezbedne jest wezwanie fachowej pomocy

* potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j

* potrafi wykona¢ prawidlowe oddechy ratownicze i masaz serca

* zna sposoby bandazowania w zaleznosci od rodzaju rany

* zna sposoby udzielania pomocy zaleznie od stopnia oparzenia

* potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztamania otwartego 1 zamknig-

tego

W trakcie nauczania pierwszej pomocy zostang wykorzystane ciekawe rekwizyty, np:
¢ chusty trojkatne,
¢ koce termiczne,

¢ apteczki

Ich wykorzystanie podczas symulacji scenek sytuacji wypadku w szkole bez watpienia przy-

czyni si¢ do lepszego opanowania materiatu oraz uksztattowania wtasciwych reakcji ucznia.

Nauczanie pierwszej pomocy moze byé skuteczniejsze przy wykorzystaniu techniki ,,Swiat w
oczach osoby poszkodowanej”. Metoda opiera si¢ o realizacj¢ gldéwnego celu zajg¢ z pierw-
szej pomocy jakim jest poznanie obaw ucznidéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Uczniowi tatwiej bedzie zrozumie¢ znaczenie przetamania ,,niewidzialnej bariery”. Ucznio-
wie mogg zrozumie¢, ze wtasnie dzigki zajeciom z pierwszej pomocy mogg przetamac wiasne

lgki, a w Zyciu codziennym by¢ bardziej pewnymi wlasnych umiejetnosci.
W celu osiaggniecia takiego efektu konieczne jest:

1. Szczegdtowe omdwienie sytuacji przyktadowe;.
2. Otwarta rozmowa z uczniami w trakcie zajec.

3. Symulacja scenki udzielania pierwszej pomocy.

Cwiczenia z grupa uczniéw moze przebiega¢ w nastepujacy sposob:

1. Uczen ktadzie si¢ na kocu roztozonym na podtodze udajac osob¢ poszkodowang.
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2. Pozostata grupa uczniow staje wokot niego, patrzac jednoczesnie z gory.
3. Kilku uczniéw moze udziela¢ glosnych komentarzy, np. ,,EEEE, nie udawa;j tak!”.
4. Wskazana jest rotacja grupy ¢wiczebnej — ,,poszkodowany” i ,,0bserwatorzy”.

5. Na koniec wszyscy uczniowie bioragcy udziat w ¢wiczeniu opisuja, jak si¢ czuli.

Jest normalne, ze cze¢$¢ ucznidow bedzie si¢ czuta nieco nieswojo. W czasie odgrywania tej
scenki moze pojawic¢ si¢ pytanie: Dlaczego ludzie nie udzielajq pierwszej pomocy? Odpowie-

dzi na nie mogg by¢ nastgpujace:

1. Przyczyna jest wlasny strach.

2. Ludzie nie posiadaja umiejetnosci.

3. W tlumie wzrasta ludzka obojetnos$¢ — ktos juz cos zrobit, kto§ pewnie zadzwonit!
4. Osoba, ktdra potencjalnie moze udzieli¢ pomocy, czuje odraze do poszkodowanego.

5. Skomplikowana sytuacja przerasta mozliwosci danej osoby.

Przetamanie strachu jest niezmiernie wazne przed poznaniem zasad bezpiecznego udzielania
pierwszej pomocy przez uczniow. Kazda osoba udzielajaca pierwszej pomocy powinna po-
stepowaé w sposOb sygnalizujacy postawe ,,jestem opanowany/-a i wiem, co nalezy zrobic¢”.
Taka tez postawe powinien naby¢ uczen gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej w wyniku
zajec z pierwszej pomocy. Uczniowie powinni przyswoi¢ sobie podstawowe zasady udziela-

nia pierwszej pomocy:

1. Ocen, co si¢ wydarzylo.
2. Ocen liczbe 0s6b poszkodowanych.

3. Sprawdz, czy sg widoczne obrazenia.

Uczniowie moga zadawac pytania dotyczace innych elementow, ktdre powinni przemyslec:

1. Czy dla os6b poszkodowanych istnieje jakiekolwiek dodatkowe zagrozenie?
2. Czy powinni zabezpieczy¢ miejsce wypadku?
3. W jakiej kolejnosci wykonywac czynnosci ratownicze?
4. Kto powinien zawiadomi¢ stuzby ratunkowe?
5. Na czyja pomoc mogg liczy¢ w sytuacji kryzysowe;j?
Warto zauwazy¢, ze wlasciwa ocena sytuacji 1 zagrozen, ktore moga wystapi¢, pozwala dzia-

ta¢ w sposob stosowny do napotkanego zagrozenia na terenie placowki oswiatowej lub jej



okolicy. Uczen w miar¢ nabywania umiej¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

zrozumie znaczenie skutecznos$ci dziatan w sytuacji kryzysowe;j.

Kolejnym dobrym przykladem ¢éwiczenia przetamujacego ,,niewidzialng bariere” wsrod

ucznidw jest ¢wiczenie ,,Czy jest tam strach?”

1. Uczen ktadzie si¢ na kocu roztozonym na podtodze, udajac osobg poszkodowana.

2. Pozostali uczniowie stajg wokot niego, patrzac jednoczesnie z gory.

3. Jeden z grupy uczniow (osoba odwazna) pochyla si¢ nad ,,poszkodowanym”, probujac
udzieli¢ w sposob wiasciwy pierwszej pomocy.

4. Pozostali uczniowie glosno komentuja zachowanie ,,przypadkowego zyczliwego”.

5. Nastepuje kilkukrotna zamiana rol — ,,poszkodowany” i ,,obserwatorzy”.

Na koniec ,,poszkodowany” omawia swoje spostrzezenia, a ,,przypadkowy zyczliwy” dzieli

si¢ wrazeniami z etapow udzielania pierwszej pomocy.

Bloki tematyczne:

* ZLAMANIA

-okreslenie ztamania

-podziat ztaman

-objawy ztamania otwartego 1 zamknigtego

-sposoby unieruchamiania ztamania ko$ci ramieniowej, udowej, podudzia

-zastosowanie chusty trojkatne;j

* KRWOTOKI

- opatrywanie ran powstalych w wyniku krwawienia zylnego

- opatrywanie ran powstalych w wyniku krwawienia tetniczego
-udzielanie pierwszej pomocy w przypadku krwawienia z nosa

-zasada sporzadzania opatrunku uciskowego

* RANY
-rodzaje ran i sposoby postepowania w przypadku ich wystapienia

-jatowy opatrunek



-cialo obce w ranie
-$rodki dezynfekujace

-sposoby bandazowania

« RESUSCYTACJA KRAZENIOWO- ODDECHOWA

-organizacja miejsca wypadku

-znajomos$¢ numerow: pogotowia ratunkowego 999, policji 997, strazy pozarnej 998 i telefonu
ratunkowego 112

-sposoby badania tetna i oddechu

-zasady postgpowania w przypadku bezdechu (sztuczne oddychanie), oraz ustania akcji serca
(masaz serca)

-uktadanie nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej

« OPARZENIA 1 ODMROZENIA

-objawy stopni oparzen i odmrozen

-udzielenie pierwszej pomocy w przypadku poparzen i odmrozen
-zasady bezpiecznego opalania

-zasady bezpiecznego zachowania w gorach zima

5. Ewaluacja innowacji

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu. Odbedzie si¢
praktyczne sprawdzenie umiej¢tnosci udzielania pomocy przedlekarskiej .Uczniowie w
markowanych sytuacjach wypadkowych beda musieli wykazaé si¢ wiadomos$ciami i
umiejetnosciami zdobytymi w czasie realizacji tego programu. Po zakonczeniu cyklu
przeprowadzony zostanie test wiadomosci teoretycznych, jakie dzieci uzyskaty z zakresu
1 pomocy.

Uzyskane wyniki postuza do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznos$ci oraz po-
trzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. Za dziatania zwigzane z ewaluacjg odpowie-

dzialni bedg autorzy programu.



Realizator programu: Urszula Kasztelan
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