Innowacja pedagogiczna: Program socjoterapeutyczno — relaksacyjny ,,Dzieci¢cy Swiat
uczuc i emocji” dla uczniéw klas I - III z zaburzeniami komunikacji spolecznej

W roku szkolnym 2016/2017 w Szkole Podstawowej im. Wistawy Szymborskiej realizowana
jest innowacja pedagogiczna dla uczniow klas I - 111 z zaburzeniami komunikacji spoteczne;
»Dzieciecy $wiat uczuc 1 emocji”, ktorej autorem jest Pani Dorota Tomczyk.

Innowacja wpisana w Rejestrze innowacji Kuratorium O$wiaty w Szczecinie.

Szczegdtowe informacje dotyczace zakresu tresci programu do pobrania w zatgczniku.
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1. Zalozenia programowe

W zyciu malego dziecka szczegdlng rolg przypisuje si¢ jego umiej¢tnoSciom poznawania
otaczajagcego $wiata, rozumienia go, dostrzegania zwigzkéw w nim zachodzacych i
wspoétdziatania. A tak wielu osobom przychodzi z trudno$cia nawigzanie i utrzymanie
pozytywnych kontaktow z innymi ludZzmi, wiaczenie si¢ do grupy, wykazywanie zrozumienia,
wycofanie si¢ 1 konstruktywne radzenie sobie z problemami i konfliktami. Wszystkie te
elementy s3 niezbedne, by sprosta¢ wymaganiom, jakie przed dzie¢mi stawia §wiat. O tym, Ze
wielu z nich nie radzi sobie z tymi wymaganiami nikogo nie trzeba przekonywaé. Bardzo
czesto kolezanki nauczycielki zgtaszaja problem tzw. trudnych ucznidéw, ktorzy niepokoja
nieprawidlowymi formami zachowan. Obserwowane zaburzenia w funkcjonowaniu tych
dzieci moga si¢ ujawnia¢ w relacjach z réwiesnikami, dorostymi, z zadaniami oraz w
relacjach z samym soba. Rodzice potwierdzaja taki stan rzeczy wskazujac na bezradnosc,
jaka temu zjawisku towarzyszy. Ignorowanie pierwszych probleméw dziecka moze w
przysztosci doprowadzi¢ do powaznych trudnosci wychowawczych, az do nieprzystosowania
spotecznego wiacznie. Jedng z form pomocy dzieciom przejawiajacym tego typu trudnosci sa
grupy socjoterapeutyczne, gdzie podkreslana jest warto$¢ terapii grupowej jako
sprawdzonego 1 skutecznego sposobu przywracania normalnych stosunkow dziecka z
otoczeniem. Wychodzac naprzeciw tym zatozeniom opracowalam Program ,,Dziecigcy Swiat
uczu¢ i emocji” dla uczniow klas I - IIl z zaburzeniami komunikacji spolecznej”
Adresatami mojego programu s3 uczniowie klas I - III, u ktoérych zaobserwowano state i
wyrazne zachowania spoteczne nie do przyjecia dla innych oraz wucigzliwe dla
siebie.

2. Cele programu

Socjoterapia, jako metoda pracy w grupie, zaklada realizacj¢ trzech
podstawowych celow, ktore wzajemnie beda si¢ przeplata¢ podczas prowadzonych zajec.
Sa to cele terapeutyczne, cele edukacyjne i cele rozwojowe.

Cele terapeutyczne — rozumiane jako tworzenie mozliwosci odreagowywania emocji i
napi¢¢ powstajgcych na skutek wzrastania w urazowym otoczeniu, a takze na skutek
niepowodzen szkolnych 1 spotecznych oraz uzyskanie korekcyjnych doswiadczen
emocjonalnych pozwalajacych na zmiang wzorcOw zachowan

1 zmian¢ sadow poznawczych w trakcie uczestnictwa w zajeciach. Zatem do
gléwnych celow terapeutycznych nalezy:

- stworzenie okazji do odreagowania napi¢¢ emocjonalnych;



- budowanie pozytywnego obrazu siebie;

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci;

- zaspokojenie potrzeby bycie waznym.

Cele edukacyjne — pozwola zdoby¢ dzieciom wiedzg o problemach bedacych

podstawowymi 1 aktualnymi dla grupy 1 obejmowac beda:

- wzajemne poznanie si¢, integracja grupy;

- wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia;

- ustalenie regut i norm grupowych;

- nabywanie umiejetnosci wyrazania uczuc;

- rozpoznawanie emocji u siebie i innych;

- rozwijanie umiej¢tnosci udzielania informacji zwrotnych;

- uswiadomienie sobie, ze uczucia moga si¢ zmieniac;

- ¢wiczenie umiejetnosci  koniecznych do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami;

- ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem,;

- pokonywanie lgku przed wystapieniem publicznym;

- uczenie zachowan, ktére ulatwiaja porozumiewanie si¢;

- $wiadome 1 wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami;

- wypracowywanie sposobow na radzenie sobie z konfliktami,

- rozw0j ekspresji ruchowe;.

Cele rozwojowe — oznaczaja one nabywanie podczas zaje¢ umiejgtnosci

spotecznych przydatnych w radzeniu sobie z posiadanymi problemami, ktore stuzy¢

beda jego rozwojowi spotecznemu i osobistemu i bedzie to:

- rozpoznawanie emocji u siebie i innych;

- poznanie wilasnej podatnos$ci na wptywy innych oséb;

- rozwijanie koncentracji uwagi;

- rozwijanie tworczego myslenia;

- zgodne dziatanie w zespole 1 wspoldziatanie z innymi;

- tworzenie wspolnych prac;

- analiza ¢wiczonych umiej¢tnosci;

- rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania sig;

- odczuwanie radosci z wykonanego zadania.

Zaplanowane cele beda realizowane poprzez réznorodne formy i metody, ktore przedstawiono

w kolejnym podrozdziale.



3. Metody, formy i techniki pracy

W socjoterapii wykorzystuje si¢ rozne metody pracy z grupa. Podstawg ich jest praca w kregu
i rundki jako technika dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami. Siedzenie w krggu umozliwia
wszystkim uczestnikom bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja nawigzywaniu kontaktu
emocjonalnego, wyrownuje pozycje spoteczne 1 zmniejsza dystans, zwlaszcza miedzy
dorostym prowadzacym, a dzie¢mi.

Krag jest stalym elementem zaje¢ socjoterapeutycznych na ich poczatku i koncu. Rundka
za$ jako technika pomagajaca zwerbalizowac swoje odczucia wykorzystywana jest zwykle w
podsumowaniu ¢wiczen 1 polega¢ moze na konczeniu rozpoczetego zdania czy udzielaniu
odpowiedzi na postawione pytanie. Rundka oznacza, ze kazdy ma prawo (nie obowigzek)
wypowiedzie¢ si¢, gdy inni stuchaja 1 nie komentuja wypowiedzi. Zasada ta dotyczy réwniez
prowadzacego.

Burza mozgow jako kolejna technika stosowana w pracy z grupa, aktywizuje ja do dziatania i
wyzwala potencjal tworczy. Stuzy generowaniu niczym nie skrgpowanych pomystéw na
rozwigzywanie okreslonego problemu. Polega na rejestrowaniu przez nauczyciela wszystkich
pomystow bez ich oceny. Propozycje ptynace od grupy moga wiec by¢ realne i nierealne,
czasem wrecz absurdalne. Nie decyduje bowiem ich jako$¢, lecz ilo$¢ wygenerowana w
najkrotszym czasie. Z utworzonej w ten sposob listy grupa moze wybra¢ pomyst najbardziej
skuteczny lub najciekawszy czy oryginalny. Technika ta daje szans¢ wypowiedzenia si¢
kazdemu, nawigzania i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania sig.

Rysunki i prace plastyczne sg bardzo wazng formg wypowiedzi dla dzieci majgcych
problem z werbalizacja. W tworczosci plastycznej dziecko przekazuje swoja wiedze
o $wiecie 1 swoj stosunek emocjonalny do jego elementoéw, pokazuje co widzi, co czuje, jak
mys$li. W rysunkach i innych wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii, majac
zapewniong swobode, moga wyrazi¢ siebie, swoje uczucia i przezycia, rzutowac swoje urazy i
konflikty na tworzywo plastyczne, uwalnia¢ si¢ od napi¢¢ psychicznych. Wspdlne rysowanie
umozliwia takze przezycie sukcesu. Wykonanie pracy plastycznej, jej omowienie, potem
prezentacja to okazja do przezycia satysfakcji, dumy i zadowolenia.

Spiew i muzykowanie to forma, dzicki ktorej dzieci chetnie wyrazaja swoje uczucia.
Piosenki sa dobierane pod katem podejmowanej tematyki. Wykorzystane rowniez
zostang przedmioty wydajace r6znorodne dzwigki. Znaczenie muzyki dla cztowieka jest
nieocenione. Do jej zalet nalezy:

- yjawnianie 1 roztadowanie zablokowanych emocji i napi¢¢;

- osigganie integracji w grupie, poprawa komunikacji;



- nauka odpoczynku i relaksacji;
- usprawnienie funkcji percepcyjno — motorycznych;
- uwrazliwienie na muzyke i przyrodg;
- poprawianie kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do zycia

i sit witalnych.,
Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika korekcyjna i uczgca nawigzujgca do
psychodramy. Polega na odegraniu jakiego§ zdarzenia wedlug gotowego scenariusza lub
scenariusza przygotowanego przez grupg. Tematem inscenizacji sg rzeczywiste problemy
cztonkow grupy. Odgrywanie scenek umozliwia wczucie si¢ w sytuacje innej osoby 1 jej
zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie emocjonalne ze zwrotng
informacja od cztonkow grupy.
Podstawowa formg pracy socjoterapeutycznej jest zabawa, bedaca jednocze$nie gtownag
aktywnos$cig dziecka. Terapeutyczna rola zabawy polega na tym, iz podejmujac dziatalnosé
zabawowg uwalniamy si¢ na ten czas od codziennych zdarzen zyciowych, od surowych
wymagan stawianych nam przez otoczenie lub przez samych siebie, od podejmowania
waznych decyzji.
4. Material edukacyjny
Program zaj¢¢ socjoterapeutycznych sktadajacy si¢ z zestawu gier i zabaw o ustalonych
celach, przebiegu, skonstruowano w ten sposob, by znalazly si¢ w nim elementy sytuacji
korygujacych szeroki zakres doswiadczen urazowych. Kazde spotkanie ma swoj cel
szczegotowy, podporzadkowany celowi ogdlnemu oraz propozycje aktywnos$ci sprzyjajace
osiggni¢ciu zatozonych celow. Zaréwno caty cykl spotkan jak i kazde spotkanie tworza
pewna dynamiczng cato$¢, na ktoérg sktadaja sie okre§lone etapy pracy z grupa. Pierwsze
spotkania poswigcone sg budowaniu klimatu bezpieczenstwa i zaufania, integrowaniu si¢
grupy oraz wprowadzaniu dzieci w normy grupy socjoterapeutycznej. Nast¢pne zajgcia uczg
postrzegania siebie i innych przez pryzmat potrzeb i uczué. Nastepny cykl ma na celu
wzmacnianie poczucia warto$ci dzieci 1 ksztaltowanie pozytywnego myslenia o sobie.
Koncowe zajecia stuzg rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i ucza konstruktywnego
rozwigzywania problemow.
Tematyka szczegolowa przedstawia si¢ nastepujaco:
1. Poznajmy si¢ — budowanie klimatu bezpieczenstwa w grupie;
2. Tworzymy grupe — ustalamy zasady;
3. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia;

4. Wyrazamy uczucie swoje 1 szanujemy uczucia innych;



5. Uczymy si¢ lepiej rozumie¢ siebie i innych;

6. Opanowujemy i przezwyciezamy ztos$¢ 1 agresje;

7. Budujemy poczucie wiasnej warto$ci;

8. Nawiazujemy przyjazne kontakty z innymi z uwzglednieniem komunikacji stownej
1 bezstownej;

9. Pokojowo rozwigzujemy konflikty;

10. Pozegnanie z grupa.

Dopuszcza si¢ modyfikacje poszczegdlnych zabaw w ponizszych scenariuszach w zalezno$ci

od potrzeb dzieci

Tematy zajeé socjoterapeutycznych realizowanych w ramach innowacji pedagogicznej

1. Poznajmy si¢ — budowanie klimatu bezpieczenstwa w grupie.
a) Poznajmy sig!

b) Witam Was - budowanie klimatu bezpieczenstwa w grupie.

c¢) Jak przestatam si¢ bac¢?

2. Tworzymy grupe — ustalamy zasady.

a) ,,Nasza grupa — Wesote stoneczka”.

b) Ustalamy zasady — grupowy kodeks zachowania.
c) Przestrzegamy zasad — pilnujemy si¢ wzajemnie.

3. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.

a) Obrazki naszych uczuc.

b) Rozpoznajemy i nazywamy swoje uczucia.
¢),,Co czujemy, gdy...”

4. Wyrazamy uczucie swoje i szanujemy uczucia innych
a) Jestem tu i jest mi z tym dobrze.

b) Nie jestem doskonaly — jestem sobg.

c¢) Chetnie si¢ z tobg podzielg.

5. Uczymy si¢ lepiej rozumiec¢ siebie i innych.

a) Nie czyn drugiemu, co tobie nie mife.

b) Sprébuj rozumie¢ innych.

c¢) Dobrze mie¢ przyjaciela.

6. Opanowujemy i przezwyci¢zamy zloS¢ i agresje.
a) ,,Lubie w Tobie...”

b) Pudetko cierpliwosci. Czym jest zto$¢ 1 agresja?

c¢) Nie damy si¢ ztosci 1 agresji!

7. Budujemy poczucie wlasnej wartosci.
a) Jestem gwiazda!

b) Jaki jestem wspanialy!

c) Plebiscyt zyczliwosci — ,,Lubig cig jak...”



8. Nawiazujemy przyjazne kontakty z innymi z uwzglednieniem komunikacji stlownej i
bezslownej.

a) ,,O radosci, smutku 1 innych waznych sprawach”.

b) Jak utatwi¢ rozmowe?

¢) Wspdlne zabawy.

9. Pokojowo rozwiazujemy konflikty.

a) Czym jest konflikt? Jak go rozwigzac?

b) Ztosliwos¢ 1 dokuczanie nie przysparza nam przyjaciot.
c) Wiemy, jak si¢ zachowac¢ w trudnych sytuacjach.

10. Pozegnanie z grupa.

a) O czym bedziemy pamigta¢ po wspdlnych zajeciach?

b) ,,Na do widzenia - podaj dton...”

¢) ,Dzi$ jestem tu po raz ostatni i chciatem powiedzie¢, ze...”.

5. Ewaluacja programu

Gléwnym materiatem ewaluacyjnym bedzie obserwacja zachowan uczestnikow zajeé
rejestrowana w dzienniku elektronicznym, w zaktadce ,,Dziennik zaj¢¢ innych —
socjoterapia”.

W scenariuszach zaje¢ zawarte beda takze techniki ewaluacii, takie jak: rundki,

niedokonczone zdania, prace plastyczne.

Ostatnim elementem ewaluacji bedzie skonstruowanie i przeprowadzenie ankiety wsrod
rodzicow uczestnikow zajec socjoterapeutycznych, ktora bedzie miata na celu pozyskanie

informacji zwrotnej na temat prowadzonych zajec.



